CASTE OTAZKY O COVIDU-19 A OCKOVANI

Na avod, jak je to s tim covidem, je to opravdu tak zavaina choroba, nepifehani se o ni?
Onemocnéni covid-19 je nemoc s vysokou nakaZlivosti a, fekl bych, stfedné zavaznou smrtnosti,
kterd se uz dnes da celkem presné odhadnout na 1-2 %. V porovnani s chfipkou, kterd ma
infekce, jako byla tfeba Spanélska chripka pred sto lety, kterd méla mortalitu 3-5 %. Neni
namisté ani Silend panika z nemaoci, ale ani jeji zlehcovani.

Lidi vidycky v zimé vice trpi na infekce dychacich cest a bohuzZel na né i umiraji, to uz tak patri
k pfirodnimu ro¢nimu cyklu...

To je pravda, ale nikdy nebyva populace zasazena v takové mife. To, co se déle je pohroma,
kterou Ize pfirovnat ke stoleté povodni. Pokud se voda jen zvedne a rozboufi, jako pfi
kazdorocni velké vodé, tak se ¢lovék sndz utopi. Ale pokud se proud jesté navic vyleje z biehf,
dojde k nékolikandsobnym obétem a Skodam. Tak je to i nyni — nemoc nezabiji jen lidi, ktefi se
octnou ,v koryté” covidu, ale ublizuje i tém, které postihne zaplaveni celého zdravotnictvi, které
nemuze pomahat viem potiebnym, nemluvé o hrozici ndarodohospodarské ujmé, kterou
odskacou zase slabi a nemocni.

Nedalo by se to zvladnout opatrnou pfrirozenou imunizaci celé populace? Postupnym
prodélanim choroby?

Jednoduchd odpovéd: jisté dalo, ale s nepfijatelnymi ob&tmi. Zkuste si vynasobit populaci CR
smrtnosti choroby. Dostaneme se na sto tisic az dvésté tisic lidi, nemluvé o dalSich statisicich,
na které by dopadl kolaps nemocnic. Také by doslo kvlli nemocnosti k vypadku dalSich, i
nepostradatelnych sluzeb. Proto musime brzdit.

Ale i ta omezeni ve svém dusledku poskozuji na zdravi, tfeba tim, Ze omezuji sport...
Souhlasim. Myslim, Ze je velka chyba, Ze autority, které rozhoduiji o restrikcich (vlada,
ministerstva, resp. jejich poradci) nezd(iraziuji dostatecné lidem, aby ted o to vice péstovali
pohyb, travili ¢as venku, otuzovali se, konzumovali pfirodni jidlo s vitaminy a vldkninou, omezili
¢as u monitor( a vénovali jej radéji zklidnéni. To je nesmirné dllezité.

Takze ta omezujici opatieni se precenuji a prehanéji?

Nefikdm, Ze pfehdnéji. Myslim, Ze v téhle situaci jsou, bohuZzel, nutna. Hlavné omezeni
shlukovani uvnitf budov a pokyn nosit rousky. Pokud se situace nepodafi zvldadnout, budeme
muset tu spole¢enskou izolaci jeSté utahnout.

Jsou ale tfi oblasti, kde bych byl pro urcité ohledy. Zaprvé bych povazoval za etické brat vice
potaz potreby lidi na sklonku Zivota, ktefi trpi odlou¢enim, nebot samota je velkym utrpenim.
Kdyz je ¢lovék upoutany na lGzko, potfebuje vidat své blizké a pratele a je to pro néj
momentalné dulezitéjsi, nez zda nechyti nebo chyti covid. On ¢i ona potrebuje i objeti a pusu.
Zadruhé je tfeba myslet na vzdélavani déti na prvnim stupni a umoznit je. A zatreti bych dal
lidem volnost ke sportovani a ukaznéné zabavé venku, samoziejmeé s urcitymi ochrannymi
opatrenimi (zakaz prodeje obcerstveni na sportovistich apod).



Co znam lidi kolem nas, co méli covid, tak vsichni to zvladli celkem v pohodé. Mné nic nebylo,
bracha ztratil na par dni ¢ich a jenom mamka méla pét dni horecky...

Ne vsichni maji to Stésti. U nékterych lidi se rozvine zanét plicni tkané a selZou jim plice, ledviny
nebo u nich dojde k plicni embolii.

BohuZel i v obvodu nasi ordinace se to pfihodilo uz sedmi lidem, z toho tfi bohuZel neprezili a
jini tfi zrovna bojuji o Zivot na intenzivnich a resuscitacnich jednotkach. A pfitom to dosud byli
¢ili, normalné aktivni lidé.

Chapu, Ze ta nemoc neni vymyslena. Ale stejné si fikam, Ze tvrzeni o pandemii je ucelovy
vymysl, nebo jde pfinejmensim o nafouknuty problém. Nemaji mocni za cil hnat nas jako
stado tam, kam se jim zlibi, a pouzivaji k tomu zdminku, Ze je korona?

Kazdopdadné jde o rozsahlou a vaznou pandemii z epidemiologického hlediska, o tom neni
sporu. Samoziejmé, Ze z této pohromy i z téch protiepidemickych opatfeni mizou mit prospéch
razni podnikavci, pidici se po zisku, i politici, kterym jde o vlastni popularitu a moc, ale to tak uz
na svété chodi. Tim spiSe bychom se neméli chovat jako hovadka jdouci na porazku. Nesmi nas
to odradit ve snaze si pomahat z problému, sobé i jeden druhému, celku. Jedinou cestou ven je
pokusit se pandemii zvlddnout, jak to jde, alespon zamezit nejhorSim obétem a djmam.

Je ockovani tou cestou?

Ano, jedinou. Mimo uZ zminénou snahu o zdravy Zivotni styl, ktery také vyrazné snizi pocet
nemocnych. Ale jen Zit zdravé nestaci. Musime se oc¢kovat, pokud nechceme nechat umfit
statisice lidi a nechat nase hospodafstvi zhroutit. Nejen hospodskym a obchodnik{im hrozi
ztrata obzivy, tady jde i o narodni ekonomiku, na které je zavisla socialni péée, zdravotnictvi i
bezpecénost. Z éeho budou placeni doktofi, sestficky, peCovatelky, ulitelé, policajti atd. a kde
vezmeme na léky, kdyZ bude stat bez penéz a zadluZeny? Proto je tfeba neprodluZovat tuto
katastrofu. Hospody a kramky halt musi byt jesté chvili zaviené, aby se mohly po ¢ase zase
naplnit. Je to tak lepsi.

Jsou ockovaci latky bezpecné a vyzkousené? Mam trochu strach...

Ano, ockovaci latky prosly vyzkumem v klinickych studiich, ktery nebyl oSizen. To, Ze se stihly
vyvinout tak narychlo, nebylo na ukor vysokych standard( studii. BEhem klinické faze testovani
se objevily reakce v mife bézné jako u jinych oCkovacich latek, neni tfeba se bat. U vakcin byla
prokdzana velmi dobra uUc¢innost proti rozvoji nemoci, takze ockovani s velkou Uspésnosti brani
tomu, aby ¢lovék vazné onemocnél, ¢i dokonce zemrel na covid. Co se stdle nevi, zkouma a
bude zkoumat, je dlouhodoby ochranny efekt vakciny, tedy na jak dlouho Vas vakcina ochrani.
Predpoklada se, ze bude fungovat alespon rok, ale mozna i mnoho let. Také se zjistuje, jak
spolehlivé zabrani tomu, aby ockovany clovék virus nesifil.

No, to jsem také slysel, Ze ockovani lidé budou muset stale nosit rousky, Ze by stale mohli Sifit
covid, kdyzZ se nakazi. TakZe ockovani vlastné viibec nepomuze regulovat epidemii?

Zatim jsou k tomu velmi omezena data, ale neni to tak, Ze by vibec nepomahalo v epidemii. Je
mozné, Ze ockovani neochrani pred prenasecstvim docela, tedy Ze nelze Uplné vyloudit



moznost, aby dotyény nevédomky nemoc prendsel na dalsi. Ale predpoklada se, a vSichni
ocCekavame, Ze se dalSim sledovanim potvrdi, Ze i zde o¢kovani zabira, Ze podstatnou mérou
omezuje i Siteni nemoci mez lidmi. Do té doby bude asi tfeba s noSenim rousek vytrvat.

Z ¢eho mam obavy, je sloZeni a plisobeni té vakciny. Neni to néjaké svinstvo?

Jsou zatim dva druhy vakcin proti covidu, které maji, nebo je u nich ocekavano schvaleni.
Jeden typ vakcin obsahuje ¢astecky mRNA, ktera zafidi, aby Vase bunky vyprodukovaly
bilkovinu koronaviru, kterd nasledné vyvola imunitni reakci. Oboji, mRNA i ta bilkovina, pak

z téla zmizi. Druhy typ obsahuje neskodny adenovirus, ktery vnese do lidské buriky vyrobni
program bilkoviny koronaviru ve formé DNA. Ale neni pfitom nijak narusena lidska DNA.
Ockovaci latky neobsahuji kmenové buriky z lidskych embryi, byt byly u nékterych vakcin tyto
kmenové bunky s nejvyssimi etickymi ohledy pouzity ve vyvoji. Ani jeden ani druhy typ nemUze
Clovéka infikovat nebo mu zménit genom (jeho DNA). Podani vakciny schvaluje jako humanni a
potfebné vétsSina etickych a cirkevnich autorit, véetné katolickych.

Dobfe, ja o tom popiemyslim, kazdopadné dam s ockovanim prednost starSim lidem a dalSim,
€0 maji snizenou odolnost...

Urcité. Ockovacich latek je zatim malo a ted' je priorita ochranit ty, které by nemoc mohla
nejhlre postihnout, a také zdravotniky a pecovatele. Pak je ale tfeba zajistit i ostatni, protoze
nemoc zastavime nadobro jen tehdy, kdyz se naockuje drtiva vétsina. V tomhle ma nase zemé
v boji proti infekénim chorobam, a pfedtim Ceskoslovensko, vynikajici tradici. VZdy jsme méli
skvélé odborniky v oboru infektologie a vefejného zdravi a mame na co navazovat. Tfeba na
zdarné eliminaci détské obrny ¢i zaskrtu u nds, nebo v celosvétovém tazeni proti pravym
nestovicim, které idil Cech, profesor Karel Raska, a které bylo zavréeno Uspé$nou globalni
eradikaci. Dnes je trodku jind situace v tom, Ze je o¢kovani dobrovolné. Uspéch celé akce zaleZi
na zodpovédnosti a na dlvére.
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